
 

ANO “C” QUARESMA - 2019   

  

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 6/3/2019 

 TEMA: CONVERSÃO  

1 - ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2- DINÂMICA / REFLEXÃO:   

Convida-se as pessoas que estão no ambiente da missão para, de pé, ficarem próximas 

umas das outras. Entrega-se a uma delas um recipiente com cinzas (ou café). Essa 

pessoa, com a cinza, faz o sinal da cruz na testa da pessoa que está ao lado, dizendo: 

CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO. Passa o recipiente, com a cinza, adiante 

para que o mesmo aconteça sucessivamente.   

CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO.  

 
  

3 - A PALAVRA SANTA  

 

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo MATEUS-Mt 6,1-6.16-18      

• Partilha: QUE DEVO PODAR NA MINHA VIDA PARA ALCANÇAR 

                         O CAMINHO QUE ME LEVE À CONVERSÃO?   

 

4 – ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

 

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL  



 

I DOMINGO DA QUARESMA -– COR ROXA  -  10/3/2019  

PRIMEIRO PASSO PARA A CONVERSÃO:   

          VENCER AS TENTAÇÕES    

  

1 - ACOLHIDA   

• Cântico   

• Sinal da Cruz, cantado   

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2- DINÂMICA / REFLEXÃO:   

  Apresentar três cartazes (ou três folhas de papel), cada um tendo como título a 

expressão: As tentações. Cada cartaz conterá um exemplo de tentação seguido de 

traços, os quais serão preenchidos, pelos que estão no ambiente da missão, com outros 

exemplos de tentação.   

 

 

3 – A PALAVRA SANTA   

• Cântico de Aclamação   

• Evangelho segundo LUCAS-Lc 4,1-13  

• Partilha: COMO JESUS SUPEROU AS TENTAÇÕES?  

 

4 – ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)   

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL   

 

 

 AS TENTAÇÕES  

CONTRA NÓS MESMOS. 
   

  

 Comodismo    
........................................  

..........................................  

..........................................  

 ........................................     
........................................  

  
  
 

 AS TENTAÇÕES  
CONTRA OS 

OUTROS  

  

Exploração  

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

 AS TENTAÇÕES  
CONTRA DEUS  

  

Exigir favores de Deus  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 



 

       II DOMINGO DA QUARESMA  –  COR ROXA - 17/3/2019  

                  SEGUNDO PASSO PARA A CONVERSÃO: 

            DESFIGURADO / TRANSFIGURADO 

  

1 – ACOLHIDA   

• Cântico   

• Sinal da Cruz, cantado   

• Invocação ao Espírito Santo   

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:    

Uma pessoa olha-se num espelho e, em seguida, passa-o para outra. Assim, o espelho 

vai passando de mão em mão para que todos tenham a oportunidade de se olhar. 

Depois que o espelho passar por todas as mãos, cada pessoa dará sua nota de 1 a 10 

para a imagem que foi refletida no espelho.    

 
  

3– A PALAVRA SANTA  

 

• Cântico de Aclamação   

• Evangelho segundo LUCAS-Lc 9, 28b-35  

• Partilha: COMO É UM ROSTO DESFIGURADO OU TRANSFIGURADO?  

  

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)   

  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL    



 

III DOMINGO DA QUARESMA – COR ROXA - 24/3/2019 

    TERCEIRO PASSO PARA A CONVERSÃO:    

                      PRODUZIR FRUTOS  

  

1 ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:  

O missionário ou missionária coloca no ambiente uma arvorezinha ou um galho verde 

e uma tesoura. Pergunta aos presentes o que torna as suas vidas sem frutos, sem 

razão de ser. Simultaneamente à resposta dada, a pessoa corta um galho da árvore.  

  

 
   

3- A PALAVRA SANTA  

  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo LUCAS-Lc 13,1-9  

• Partilha: QUE FAZER PARA A FIGUEIRA PRODUZIR FRUTOS?   

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL      

      

 



 

IV DOMINGO DA QUARESMA – COR ROXA - 31/3/2019 

QUARTO PASSO PARA A CONVERSÃO: 

                 AMAR E SER AMADO 

1 – ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:  

O animador ou animadora da missão sugere que as pessoas façam um círculo. Coloca 

no centro, no chão, um cartaz (ou uma folha de papel) contendo as palavras 

COMUNIDADE e PARÓQUIA (ou o desenho desta) mais duas setas em sentidos 

inversos. Pede, então, que cada pessoa fale quando se afasta e quando se aproxima 

da comunidade / da Casa do Pai, seguindo, respectivamente, as setas que estão no 

chão.   

 

3- A PALAVRA SANTA  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo LUCAS-Lc 15,1-3.11-32  

• Partilha: POR QUE O FILHO VOLTOU?   

  

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL      



 

                  V DOMNGO DA QUARESMA – COR ROXA -  7/4/2019   

    QUINTO PASSO PARA A CONVERSÃO:  

                       A MISERICÓRDIA  

   

1 ACOLHIDA   

 Cântico   

 Sinal da Cruz, cantado   

 Invocação ao Espírito Santo   

   

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:   

   

A animadora ou o animador da missão segura nas mãos uma bacia ou outro recipiente, 

contendo pedras. Entrega uma pedra a cada um dos presentes e pergunta:   

O QUE VOCÊ VAI FAZER COM ESSA PEDRA QUE EU LHE ENTREGUEI?    

 
   

3- A PALAVRA SANTA   

   

• Cântico de Aclamação   

• Evangelho segundo JOÃO-Jo 8,1-11     

• Partilha: POR QUE NENHUMA PEDRA FOI ATIRADA?   

  

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)   

   

5- ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL       

  



 

DOMINGO DE RAMOS – COR VERMELHA - 14/4/2019 

SEXTO PASSO PARA A CONVERSÃO:  

DESPOJAMENTO  

  

1 - ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:   

 A missionária ou o missionário entrega ramos, galhos ou folhas aos presentes e pede 

que eles louvem o Senhor. Em seguida, dirige-se a cada um e faz esta pergunta:   

QUE SENTIMENTOS ESSE RAMO QUE ESTÁ EM SUA MÃO REPRESENTA NA 

SUA VIDA?  

 
  

 3 - A PALAVRA SANTA  

  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo LUCAS-Lc 23,1-49   

• Partilha: POR QUE O MESMO POVO QUE ACLAMOU JESUS COM  

                    RAMOS VERDES GRITOU CRUCIFICA-O?  

 

4- ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

5- ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL    


